День здоровья
с участием детей и родителей в старшей группе.

Детский сад № 65

                                                                                                         Воспитатель:

                                                                                                       Аборина Т. Б.

                                    Спортивное развлечение

Цель: Создать праздничное настроение у детей и взрослых, воспитывать желание проявить свои навыки и умения: самостоятельность, выдержку, смекалку. Формировать привычки к здоровому образу жизни.

                                           Ход праздника.
   Дорогие дети, уважаемые родители! Всего лишь через одну неделю наступит лето – прекрасное время года. Все вы постараетесь набраться сил, оздоровится, загореть, отдохнуть. Кто – то из вас поедет на море, кто – то в деревню, кто – то в санаторий, кто – то в лагерь.

   Вас ждут интересные истории, приключения, походы.

   Сегодня мы собрались проверить свои силы и умения, ведь в походах случается всякое…

Домашнее задание:
Ведущий: Вот вам первое заданье, друг за другом шагом марш! (Разновидности ходьбы, бега, выполнение ОРУ за ведущим воспитателем).
Ведущий: Здоровье в порядке?

Дети: Спасибо зарядке.

Ведущий: Слово жюри.
Слышится веселая песенка и ведущий обращает внимание на человека с рюкзаком.
Ведущий: Кто это шагает к нам такой веселый? Ребята, я узнала его. Это веселый турист. Смотрите, он шагает прямо к нам.

Турист: Здравствуйте, ребята. Все веселые, румяные, загорелые.

(Родитель) Видно много хороших детей вы провели весной на речке, в лесу, на лугу. Весна в этом году, выдалась очень теплой. А теперь проверим, готовы ли вы к походу? Все здоровы?

 Дети: Все!

Турист: Все веселы?

Дети: Все!

Турист: Зарядку делаете по утрам?

Дети: Да!

Турист: Играть и веселится, умеете?

Дети: Да!

Турист: Тогда в путь, но я должен предупредить, что в походе нужно быть очень внимательными, ведь предстоит преодолеть много препятствий, трудностей. Что, испугались?

Дети: Нет!

Турист: Тогда в путь, но я должен предупредить, нужно преодолеть полосу препятствий. ( На спортивной площадке).

Ведущий: Слово жюри.

Турист: Ф теперь задания для взрослых:
1. Покрутить обруч;

2. Попрыгать через скакалку;

3. Провести мяч по беговой дорожке и забросить в кольцо.

4. Прыжки в мешках.

Ведущий: Слово жюри.

Турист: Поход – это не только преодоление препятствий, но и привал     (шутки, песни, сказки…)

Молодцы, ребята, из вас получатся настоящие туристы. А хотите попасть в чудесную сказочную страну? Добраться туда не просто. Только тот, кто умеет фантазировать и мечтать.

Ведущий: Дорогой турист, ведь все ваши ребята хотят попасть в эту страну, а дороги мы не знаем, может быть, ты поможешь нам?

Турист: Ну, конечно, я подарю вам этот компас (дарит, прощается).

Ведущий: Ну что ребята, в путь. Посмотрим куда приведет нас компас ( идут и подходят к сундуку, на котором лежит конверт, на нем надпись « Угадай- ка!»). Что же надо угадать? Читает: Он и круглый, он и мягкий гладкий очень ловко скачет. Что же это?
Дети: Мяч ( ведущий достает из сундучка два мяча и предлагает поиграть в игру « Пингвин»).
Ведущий: Слово жюри.

Ведущий: Может быть, еще, что лежит в сундучке? (Все смотрят и находят лук со стрелой, кто – то из детей выстрелит из лука и все идут туда, куда полетит стрела).
Подходят к ширме, на которой лягушка держит стрелу. Все здороваются с лягушкой.

Лягушка: Скажите, если знаете, скороговорки и умеете ли их скороговорить (дети, произнося несколько скороговорок).

Из – за ширмы выходит девушка в русском костюме: Вот и случилось чудо, я снова превратилась в девушку. Спасибо вам! Вы помогли мне, и я подарю вам платочек.

Ведущий: Спасибо тебе, царевна, но платочек один, а ребят вон как много.
Царевна: А я напомню вам игру, в которую можно играть всем вместе одним платочком, а называется она «Горелки» ( царевна уходит оставляя за собой ленту).

Ведущий: предлагает детям посмотреть, куда ведет эта лента. Идут, подходят к зайке, который плачет.

Почему ты, зайка такой грустный? Что случилось?

Зайка: Да как мне не грустить, у меня была полная корзина овощей, а пока я дремал, кто – то рассыпал.
Ведущий: Не грусти! Наши дети помогут тебе. Команда «Светлячок» будет собирать в эту корзину, команда «Чебурашка» - в эту.

Какая команда соберет больше овощей?

Ведущий: Слово жюри.

Ведущий: объявляет конкурс капитанов:

1. «Бой петухов»;

2. Конкурс для родителей «Бой подушками».

Ведущий: Слово жюри.
Ведущий обращает внимание на человека, странно одетого (рассеянный).

Рассеянный: Я простуды боюсь (чихает)

                       Здравствуйте, ребята

                       У меня печальный вид

                       Я чихаю, я охрип.

Ведущий: Что такое?

Рассеянный: Это грипп!

Ведущий: А вот наши ребята не болеют.

Рассеянный: Не болеют?

Ведущий: Они же закаленные. Занимаются спортом.

Рассеянный: А я тоже закаляюсь на печке, / садится и вскакивает /
                       Ой, тут что – то горит! / смотрит в печь и достает пироги / 

                       Ой, совсем забыл. Это же я собирался детей угостить / гожа.
Жюри подводит итоги соревнования.
